COMISSAO PERMANENTE DE ACOMPANHAMENTO PARA A SEGURANCA DOS HOMENS NO MAR
Despacho N2 7029/2010, de 16 de Marco

RECOMENDACAOQ

Embarcacdes de Pesca

Farmacia de bordo - dotacdao meédica

O Decreto-Lei n.° 274/95 de 23 de outubro, regulamentado pela Portaria n.° 6/97, de 2
de janeiro, que transpds para o ordenamento juridico interno a Diretiva 92/29/CEE do
Conselho de 31 de Marco de 1992, estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
saude com vista a promover uma melhor assisténcia médica a bordo dos navios.

A lista da dotacao médica para as diferentes categorias de navios estabelecida pela
Portaria n.° 6/97, de 2 de janeiro, contém um conjunto de medicamentos de
disponibilizacao condicionada e aplicacao e que carecem de habilitacao técnica adequada
para a sua aplicacao.

A atividade de pesca local e costeira das embarcacoes de pesca nacionais é exercida
maioritariamente nas imediacoes da costa, pelo que pode ser classificada genericamente
na categoria C.

Por outro lado, na atividade de pesca a classificacao das embarcacdes para efeitos de
emergéncia e primeiros socorros deve respeitar os critérios de risco mais relevantes que
sdo o n° de trabalhadores, a dimensao da embarcacao, o tempo de permanéncia no mar e
a distancia a costa.

Neste quadro e tendo em vista harmonizar os contetudos das dotagdes médicas das
embarcagoes de pesca local e, em particular as da pesca costeira que exercem a sua
atividade exclusivamente nas imediacoes da costa (nunca se afastando para além das 40
milhas), importa identificar um padrao minimo de medicamentos e equipamentos que
devem integrar a farmacia de bordo daquelas embarcacoes.

Participaram de forma ativa na elaboracao do contetdo das caixas de primeiros socorros,
técnicos da Direcao-Geral de Salde, do INEM e dos Servicos Médicos da Mutua dos
Pescadores.

Assim, nas embarcacoes da pesca local e nas da pesca costeira que pratiquem navegacao
que nunca ultrapasse a distancia de 40 milhas da costa, recomenda-se que no contetdo
da farmacia de bordo deva constar pelo menos o seguinte:
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A

Farmacia a bordo - caixa de primeiros socorros

As caixas de primeiros socorros dos navios da categoria C (farmacias a bordo) devem
respeitar as seguintes composicoes base minimas:

Caixa | (para embarcacgdes até 3 tripulantes que permanecam no mar até 3 dias)

Quantidades Minimas

Validade

Analgésico (Paracetamol 1 grama)

20 unidades

Anti emético (comprimidos contra o
enjoo)

10 unidades

Solucao antisséptica (lodopovidona)

5 ampolas unidose

Colirio anestésico

1 embalagem (10ml)

Soro fisiologico unidose

5 ampolas unidose

Compressas esterilizadas 10x10cm

2 saquetas com 10 unidades

Ligaduras nao elasticas

1 unidade (10 cm)

Ligadura elastica se possivel auto-
adesiva

1 unidade

Pensos rapidos

20 unidades

Rolo adesivo 1 unidade
Tesoura de pontas rombas 1 unidade
Luvas descartaveis em latex 2 pares

Dedeira 1 unidade

1- Analgésico (Paracetamol 1 grama)-comprimidos para as dores (de cabeca, de dentes,
musculares e outras) e para a febre- dose maxima de um comprimido de 8 em 8 horas.

2- Solucao antisséptica (lodopovidona)- liquido desinfetante de feridas que substitui o
alcool, a agua oxigenada e a tintura de iodo.

3- Colirio anestésico - gotas para aplicar nos olhos em casos de inflamacdes ou dores
provocadas por po ou particulas estranhas- aplicar uma a duas gotas dentro do olho na

parte mais junto ao nariz. A frequéncia é de acordo com as queixas.

4- Soro fisiologico - liquido para primeira lavagem de feridas ou queimaduras antes de
aplicar o desinfetante (lodopovidona - 2)
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Caixa Il (para embarcagdes com 4 a 7 tripulantes que permanecam no mar até 3 dias)

Quantidades Minimas Validade

Analgésico Paracetamol 1 grama 20 unidades
Analgésico forte Diclofnac 100 20 unidades
AnFl emetico (comprimidos contra o i nnidsdes
enjoo)
Antidiarreico 20 unidades
Preparac_:lo contra queimaduras 1 bisnaga
(Trolamina)
Solucdo antisséptica (lodopovidona) 10 ampolas unidose
Colirio anestésico 2 embalagens (10ml)
Soro fisiologico unidose 10 ampolas unidose
Compressas esterilizadas 10x10cm 3 saquetas com 10 unidades

. - e 3 unidades (1 de 10cm e 2 de
Ligaduras nao elasticas 5cm)
ngac'lura elastica se possivel auto- 1 Giidsda
adesiva
Pensos rapidos 20 unidades
Rolo adesivo 1 unidade
Tesoura de pontas rombas 1 unidade
Pinca 1 unidade
Luvas descartaveis em latex 4 pares
Dedeira 2 unidades

5 - Analgésico forte (Diclofnac 100) - comprimidos para dores muito fortes provocadas por
pancadas, quedas e outros traumatismos graves (fraturas, entorses e luxacoes).

6 - Preparado para queimaduras (trolamina) - pomada para aplicar nas queimaduras
depois de limpas com soro fisiologico
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Caixa Ill (para embarcacdes com 8 a 12 tripulantes que permanegcam no mar até 3
dias)

Quantidades Minimas Validade
Analgésico Paracetamol 1 grama 20 unidades
Analgésico forte Diclofnac 100 20 unidades
Anp emetico (comprimidos contra o 10 iifidatas
€njoo)
Antidiarreico 20 unidades
Preparado contra queimaduras .
(Trolamina) 2 bisnagas
Solugao antisséptica (lodopovidona) 15 ampolas unidose
Colirio anestésico 2 embalagens (10ml)
Soro fisiolégico unidose 15 ampolas unidose
Compressas esterilizadas 10x10cm 3 saquetas com 10 unidades

5 unidades (sendo 3 de5cme?2
Ligaduras nao elasticas de 10cm de largura e 5m de
comprimento)

Ligadura elastica se possivel auto-

adbsiva 2 unidades
Pensos rapidos 40 unidades
Rolo adesivo 2 unidade

Tesoura de pontas rombas 1 unidade

Pinca 1 unidade

Luvas descartaveis em latex 6 pares

Dedeira 2 unidades
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Caixa IV (para embarcacdes com mais de 12 tripulantes ou que permanegcam no mar
mais de 3 dias)

Quantidades Minimas Validade

Analgésico Paracetamol 1 grama 40 unidades
Analgésico forte Diclofnac 100 40 unidades
Ang emetico (comprimidos contra o 90 uiidades
enjoo)
Antidiarreico 40 unidades
Antibiotico (Amoxicilina 875mg + .
Acido Clavulanico 125mg) SEAIIEEEES
Pomada antibiotica (Bacitracina) 1 unidade
Ansiolitico (Diazepam 5mg) 10 unidades
Preparado contra queimaduras .
(Trolamina) 3 bisnagas
Solucao antisséptica (lodopovidona) 15 ampolas unidose
Colirio anestésico 2 embalagens (10ml)
Colirio antibiético (Cloranfenicol) 2 embalagens
Soro fisiologico unidose 20 ampolas unidose
Compressas esterilizadas 10x10cm 4 saquetas com 10 unidades
Compressas de gaze gorda 1 caixa

10 unidades (sendo5de 5cme
Ligaduras nao elasticas 5 de 10cm de largura e 5m de

comprimento)
L1gadura elastica se possivel auto- & iridades
adesiva
Talgs maledvate 3 unidades (1 grande, 1 média,
1 pequena)

Pensos rapidos 40 unidades
Rolo adesivo 3 unidades
Tesoura de pontas rombas 1 unidade
Pinca 1 unidade
Luvas descartaveis em latex 10 pares
Dedeira 3 unidades
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7 - Antibidtico (Amoxicilina 875 mg + acido clavulanico 125 mg) - comprimidos de 1 grama
a usar com critério ou eventual aconselhamento médico a distancia, nas infecoes agudas
a bordo nomeadamente infecdes da garganta e ouvidos, feridas infetadas e outras - um
comprimido de 12 em 12 horas, oito dias.

8 - Pomada antibiotico (Bacitracina)- pomada para aplicar em feridas infetadas ou
suspeitas de infecao apds correta limpeza com soro fisiologico, e desinfecao com
lodopovidona e antes da aplicacao de penso esterilizado.

9- Ansiolitico (Diazepam 5 mg)- Comprimidos para controlar a ansiedade e o mal estar
nervoso apos acidente grave ou situacao de perigo. Nota: pode influenciar o desempenho
de tarefas de elevada exigéncia.

10 - Colirio antibidtico (Cloranfenicol) - solucdo em gotas para infecao dos olhos
(conjuntivites) - uma a duas gotas no olho infetado de forma regular em intervalos
inferiores a 4 horas e durante trés dias. (conservar em lugar fresco e depois de aberto so6
pode ser usado para um tratamento).

Recomendagdes

| - Recomenda-se a todos os tripulantes que levem consigo a bordo os medicamentos que
estejam a tomar e informem o mestre, ou alguém da sua confiangca a bordo, sobre as
doencas que tém e do que deve ser feito no caso de alguma recaida durante a faina.

Il - Recomenda-se ainda que as embarcacgdes que transportem 12 ou mais tripulantes ou
que permanecam no mar mais de 3 dias possuam a bordo o seguinte equipamento e
material de salde:

- 1 manta térmica

- 1 aparelho medidor de tensao

- 1 termoémetro

- tiras de teste rapido de glicémia

- 1 equipamento medidor de glicémia capilar

- 3 sacos de gelo instantaneo

lll - Recomenda-se que todas as embarcacdes tenham afixado, junto ao equipamento de
radiocomunicagdes (VHF) ou na caixa de primeiros socorros, os contactos de emergéncia
do Centro de Busca e Salvamento Maritimo de Lisboa - MRCC Lisboa e do CODU-MAR
(Centro de Orientacao de Doentes Urgentes Mar).
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MRCC Lisboa
VHF Canal 16
MMSI: 002630100 (VHF DSC)

Telef: (+351) 21 440 1919

CODU-MAR
Numero Europeu de Emergéncia - 112
Telef: (+351) 210 984 453

VHF - Canal 16

25 de outubro de 2016

0 Coocdenado\r da/C issao

| o &
e

VALM Silva Ribeiro
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